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Introduction
Les neuropathies optiques (NO)sont l’ensemble de lésions du nerf optique quel que soit leur
mécanisme. Leur diagnostic est essentiellement clinique. Le pronostic visuel dépend des étiologies qui
sont très variées

Méthodes
Etude rétrospective dans le service de médecine interne de Sfax, Tunisie
Durée: 16 ans (2008-2023)
Le diagnostic de neuropathie optique était retenu devant une baisse de l’acuité visuelle non attribuable aux
autres atteintes oculaires et cérébrales et/ou devant les anomalies papillaires au fond d’oeil.

Résultats

Conclusion
Les neuropathies optiques sont des atteintes oculaires sévères qui touchent surtout l’adulte jeune, sans
prédominance de sexe. Leurs étiologies sont dominées par les maladies inflammatoires en milieu de
médecine interne.

Il s’agit de 66 cas, se répartissent en 36 hommes (54,5%) et 30 femmes (45,4%), dont l’âge moyen est de 48,12 
ans. Les caractéristiques cliniques et para-cliniques de nos patients sont résumées dans le tableau N°1. La 
conduite thérapeutique est détaillée dans le tableau N°2.

Tableau N°1: Particularités de la NO dans notre série
Tableau N°2: Stratégie thérapeutique


