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THÈME GÉNÉRAL n° CA263

Dépistage de la dépression chez les patients suivis pour pathologies chroniques

Introduction :
La dépression est fréquemment retrouvée chez les patients atteints de pathologies chroniques. La prise en charge de ces 
pathologies nécessite entre autres une prise en charge psychologique qui reste négligée par les cliniciens.
Le  but de notre travail est de dépister la dépression chez les patients suivis pour une pathologie chronique.

Patients et méthodes : 
Etude transversale descriptive incluant un échantillon de patients suivis pour pathologies chroniques. L’étude s’est faite 
grâce à l’échelle de dépression Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) de Sigmond et Snaith, à laquelle les patients 
ont répondu après consentement.

Résultats : 
• Vingt-cinq patients ont été inclus

• L’âge moyen au moment du questionnaire était de 59 ans [37-90]

• Le score moyen HAD anxiété était de 4.7 [0-13]
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• Le score moyen HAD dépression était de 1.8 [0-13]

Conclusion : 
La dépression reste de nos jours sous-estimée. Les pathologies chroniques et la dépression altèrent la qualité de vie des patients 
d’autant plus lorsqu’elles coexistent. D’où l’intérêt d’un dépistage systématique pour garantir une prise en charge adéquate.

Résultats : 


